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元気な子どもが多い 全国トップクラスの学力 「やる気」が育ちやすい環境 待機児童０人

幸福度の高い子育て 教えて!ふく育サポーター8選 ふく育県の魅力4選 オススメ子どもの遊び場8選
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全国都道府県の中で、5回連続幸福度ランキング1位を獲得している福井県。
そんな福井県が、子育て中の親にうれしく、子どもに楽しく、

家計にやさしい日本一幸福な子育て県＝「ふく育県」を宣言!
「ふく育県」の魅力を、実際に福井県で子育てをする

「ふく育サポーター」のメンバーとー緒に大公開!

子育て環境の 魅力 をご紹介!

前向
き!積極的!
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朝食を毎日食べている
小学生の割合

朝食を毎日食べている
小学生の割合

同じ時間に毎日寝ている
小学生の割合
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住宅の広さ
［持ち家の延べ面積］
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朝食を毎日食べている
小学生の割合

子どもの体力子どもの体力子どもの体力

［小学生男女］
［中学生男子］

出典：スポーツ庁 「令和4年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」

出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」

出典：総務省 「平成30年住宅土地統計調査」

［中学生女子］

全国 位1 全国 位2

同じ時間に毎日寝ている
小学生の割合

住宅の広さ
［持ち家の延べ面積］

福井県は雨や雪が心配・・・でも!

思いっきり遊べる屋内施設があって、一年中遊び場には困らないんです!

子どもたちがのびのびと過ごせる環境が整っています。

公園や自然も多く、広いフィールドで
元気いっぱい遊べる場所がたくさんあります。
少し街を離れると自然がたくさんで、私でも

この年で初めて見た生き物や植物がたくさんあります。

五感を使って生活できるところが福井の魅力です。

の

宇宙飛行士の毛利衛氏が名誉館長
を務める県立の体験型施設。 科学
に触れて楽しく学ぶことができる展示
エリアやプラネタリウム、恐竜の大型
遊具もあり大満足！

令和5年4月にリニューアル！新設した
屋内で国内最大級のクライミング
ウォールをはじめ、ボールプールなど
展示内容が充実！遊び・学び・体験が
盛りだくさんの施設です。

福井県では雨や雪の日でも、もっと
楽しめるよう、県内全市町に全天候型
遊び場をぞくぞく整備しています。

［164.7㎡］

全国 位2

%95.6%84.6

教えて!

「子どもの体力」全国ランキングが1位を獲得するほど元気な子どもが多い
福井県。 住宅の広さも全国2位という「のびのび過ごせる」住環境や

子どもの遊び場が充実しているのが理由かも？！

魅力

エンゼルランド
ふくい

福井県
こども家族館

さらに!
遊び場充実中

夫、長男、長女、次男、次女
加藤 みどりさん
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全国都道府県の中で、5回連続幸福度ランキング1位を獲得している福井県。
そんな福井県が、子育て中の親にうれしく、子どもに楽しく、

家計にやさしい日本一幸福な子育て県＝「ふく育県」を宣言!
「ふく育県」の魅力を、実際に福井県で子育てをする

「ふく育サポーター」のメンバーとー緒に大公開!
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［1.4％］

子どもの学力

不登校児童生徒の
少なさ

小学生の新聞購読率 小学生の読書率

子どもの学力

不登校児童生徒の
少なさ

小学生の新聞購読率 小学生の読書率

子どもの学力

出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」

出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」

出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」

全国 位2 福井県の子どもが「文武両道」なのはなぜ？

福井県独自の教育をめぐる環境に理由があります!

中学に上がるまでの間に日常的に運動する習慣があり
（廊下でなわとびをするのには驚きました！）、学習面でも

小学校で県の学力テストを受けたり、県全体で主体的に
取り組んでいるように感じます。 豊かな自然とのんびりした
風土でゆったり子育てしていますが、公のサポートが手厚く
本人の頑張りが評価される土台があるように思います。

の

福井県の小・中学校では、子ども自身の個性に気づかせ伸ば
していく「引き出す教育」や、知的好奇心や探究心を持って
学びを自ら進んで「楽しむ教育」の実践に力をいれています。

全国学力・学習状況調査や、福井県独自の学力調査（SASA）
の分析結果を基にした授業改善や、教員の積極的な研修等
により、全国トップクラスの学力を維持しています。 

%75.3

福井の子育て環境 2

教えて!

%36.2

全国 位1

「子どもの体力」全国ランキングが1位だと、学業はおろそかになりがちなのでは・・？

福井の子どもは文武両道！福井県独自の教育の取り組みもあって、
全国トップクラスの学力！不登校児童の少なさも全国1位で、教育環境も安心！

魅力

ここがスゴイ!

好奇心や探究心を
引き出す教育

独自の学力調査や
教員の研修も

夫、長男、次男、長女
M.Oさん

ふく育
サポーター
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この年で初めて見た生き物や植物がたくさんあります。

五感を使って生活できるところが福井の魅力です。
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ウォールをはじめ、ボールプールなど
展示内容が充実！遊び・学び・体験が
盛りだくさんの施設です。

福井県では雨や雪の日でも、もっと
楽しめるよう、県内全市町に全天候型
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全国都道府県の中で、5回連続幸福度ランキング1位を獲得している福井県。
そんな福井県が、子育て中の親にうれしく、子どもに楽しく、

家計にやさしい日本一幸福な子育て県＝「ふく育県」を宣言!
「ふく育県」の魅力を、実際に福井県で子育てをする

「ふく育サポーター」のメンバーとー緒に大公開!
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出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」

出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」出典：帝国データバンク（2020年）

全国 位4
福井県は子育てを支える環境が充実！

子どもがのびのび育つための環境をつくる様々な取り組みがあります!

子育てに関する悩みが少なく、生活に関する費用、
教育に関する費用が福井県は安い方だと思います。

自然豊かな所でのびのびと育てられ、食の面でも
おいしいものが安く手に入るところも魅力のひとつです。

四季折々に合わせた遊びも楽しめ、子どもの興味に
合わせた体験活動をする機会がたくさんあります。

の

福井の子育て環境 3

教えて!
全国 位1 全国 位3

「体力」「学力」も全国上位の福井の子どもたちは、チャレンジ率も全国的に高く、
「やる気」が育ちやすい環境のよう。そんな子どもたちは成長しても
勢いが止まらない？！なんと将来社長になってしまう人材も全国1位！

魅力

ここがスゴイ!

子育て世帯は
割引・優待でお得に

子どもだけ利用もOK
「ふく育タクシー」

ひとり親家庭等の
悩みをサポート

「ふく育パスポート」を見せると、県内
約1,800店舗（2022年末現在）の
お店で割引や優待サービスが受けら
れます。 妊婦や子育て世帯ならだれ
でも使えて、毎日うれしい！

妊婦健診や陣痛時の送迎、習い事
等での子どものみの送迎等、妊婦
さんや子どもへの配慮を学んだ福
井県認定ドライバーが安心・安全に
送迎します！

ひとりで悩んでいませんか？ 経済的
な支援や子育て・家事を応援するサー
ビス、就業に向けたお手伝いなど、
いろいろな相談にお応えします。

長男、長女、次女
谷口 実加さん

ふく育
サポーター

Challenge
の子どもは

子どもの
チャレンジ率

人口10万人あたりの
社長輩出率

悩みやストレスがある人の
少なさ（12歳以上）

子どもの
チャレンジ率

人口10万人あたりの
社長輩出率

悩みやストレスがある人の
少なさ（12歳以上）

子どもの
チャレンジ率

人口10万人あたりの
社長輩出率

悩みやストレスがある人の
少なさ（12歳以上）
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出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」

出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」

出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」

全国 位2 福井県の子どもが「文武両道」なのはなぜ？

福井県独自の教育をめぐる環境に理由があります!

中学に上がるまでの間に日常的に運動する習慣があり
（廊下でなわとびをするのには驚きました！）、学習面でも

小学校で県の学力テストを受けたり、県全体で主体的に
取り組んでいるように感じます。 豊かな自然とのんびりした
風土でゆったり子育てしていますが、公のサポートが手厚く
本人の頑張りが評価される土台があるように思います。

の

福井県の小・中学校では、子ども自身の個性に気づかせ伸ば
していく「引き出す教育」や、知的好奇心や探究心を持って
学びを自ら進んで「楽しむ教育」の実践に力をいれています。

全国学力・学習状況調査や、福井県独自の学力調査（SASA）
の分析結果を基にした授業改善や、教員の積極的な研修等
により、全国トップクラスの学力を維持しています。 

%75.3

福井の子育て環境 2

教えて!

%36.2

全国 位1

「子どもの体力」全国ランキングが1位だと、学業はおろそかになりがちなのでは・・？

福井の子どもは文武両道！福井県独自の教育の取り組みもあって、
全国トップクラスの学力！不登校児童の少なさも全国1位で、教育環境も安心！

魅力

ここがスゴイ!

好奇心や探究心を
引き出す教育

独自の学力調査や
教員の研修も

夫、長男、次男、長女
M.Oさん

ふく育
サポーター

Study
の子どもは

不登校児童生徒の
少なさ

小学生の新聞購読率 小学生の読書率

今
日
も
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気
に
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す
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ム
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すくすく育つ!

04 05

朝食を毎日食べている
小学生の割合

朝食を毎日食べている
小学生の割合

同じ時間に毎日寝ている
小学生の割合

同じ時間に毎日寝ている
小学生の割合

住宅の広さ
［持ち家の延べ面積］

住宅の広さ
［持ち家の延べ面積］

朝食を毎日食べている
小学生の割合

子どもの体力子どもの体力子どもの体力

［小学生男女］
［中学生男子］

出典：スポーツ庁 「令和4年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」

出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」

出典：総務省 「平成30年住宅土地統計調査」

［中学生女子］

全国 位1 全国 位2

同じ時間に毎日寝ている
小学生の割合

住宅の広さ
［持ち家の延べ面積］

福井県は雨や雪が心配・・・でも!

思いっきり遊べる屋内施設があって、一年中遊び場には困らないんです!

子どもたちがのびのびと過ごせる環境が整っています。

公園や自然も多く、広いフィールドで
元気いっぱい遊べる場所がたくさんあります。
少し街を離れると自然がたくさんで、私でも

この年で初めて見た生き物や植物がたくさんあります。

五感を使って生活できるところが福井の魅力です。

の

宇宙飛行士の毛利衛氏が名誉館長
を務める県立の体験型施設。 科学
に触れて楽しく学ぶことができる展示
エリアやプラネタリウム、恐竜の大型
遊具もあり大満足！

令和5年4月にリニューアル！新設した
屋内で国内最大級のクライミング
ウォールをはじめ、ボールプールなど
展示内容が充実！遊び・学び・体験が
盛りだくさんの施設です。

福井県では雨や雪の日でも、もっと
楽しめるよう、県内全市町に全天候型
遊び場をぞくぞく整備しています。

［164.7㎡］

全国 位2

%95.6%84.6

教えて!

「子どもの体力」全国ランキングが1位を獲得するほど元気な子どもが多い
福井県。 住宅の広さも全国2位という「のびのび過ごせる」住環境や

子どもの遊び場が充実しているのが理由かも？！

魅力

エンゼルランド
ふくい

福井県
こども家族館

さらに!
遊び場充実中

夫、長男、長女、次男、次女
加藤 みどりさん

福井の子育て環境 1ここがスゴイ!Health
の子どもは

ド
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サポーター
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親超優遇!

10 11

福井の子育て環境 4ここがスゴイ!

待機児童待機児童待機児童

出典：こども家庭庁「保育所等関連状況取りまとめ（令和５年４月１日）」

出典：総務省「令和４年家計調査」

※高校授業料無償化：令和6年4月～
※保育料無償化：令和6年9月～

出典：国土交通省 「都道府県別の経済的豊かさ（可処分所得と基礎支出）」

出典：総務省 「2019年全国家計構造調査」（二人以上の世帯）

1世帯あたりの
年間収入

家計支出における
年間教育費

手取り収入から生活費を引いた
経済的豊かさ

1世帯あたりの
年間収入

家計支出における
年間教育費

手取り収入から生活費を引いた
経済的豊かさ

1世帯あたりの
年間収入

全国のお父さんお母さん朗報です！

保活不要なだけでなく、家計の負担も軽い！
知らないとリアルに損する、子育てにまつわるお財布事情!

待機児童が0だから、子どもを預けて安心して
仕事ができる環境が当たり前にあります。 第2子・第3子の
保育料や子どもの医療費が基本無料など、
経済的な子育て支援施策が日本トップクラスで
充実していて、子育てしやすい環境が整っていることが

子育て世代の幸福度につながっていると思います。

の

円福井市93,696

教えて!

全国の子育て世帯がうらやむ数字がここに・・・！
なんと福井県は待機児童０人！保活不要！

しかも年度途中の入園希望にも対応可能！夢のよう・・！

魅力

保育料・高校授業料
無料

子どもは
医療費が無料

不妊治療は
定額で安心

家計の負担が大きい、子どもの保育料
や高校授業料。 福井県では2人目
からなんと全員無料！

福井県では、中学3年生以下の子ども
は、基本的に医療費が無料！さらに
多くの市町で高校3年生まで対象に
なっています。

不妊で悩んでいる方にも安心の不妊
治療費助成制度も！ 特定不妊治療の
自己負担額が最大6万円で済むのは
なんとも心強い！

妻、長男、長女、次女
舘 直宏さん

ふく育
サポーター

Money
は

人0

［東京23区 232,616円］

１位：　東京都 820万円
２位：神奈川県 751万円
３位：　愛知県 738万円
４位：　富山県 725万円
５位：　福井県 723万円

万円723

円福井県250,532
［東京都 193,343円］

家計支出における
年間教育費

手取り収入から生活費を引いた
経済的豊かさ

実
は
イ
イ
線

い
っ
て
ま
す

子
ど
も
の
入
園
？

悩
ん
だ
こ
と
な
ん
て

あ
り
ま
せ
ん

フ
ト
コ
ロ
が

温
か
い

東
京
に
比
べ
て

ほ
ぼ
半
額

P10 P11
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き!積極的!
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出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」

出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」出典：帝国データバンク（2020年）

全国 位4
福井県は子育てを支える環境が充実！

子どもがのびのび育つための環境をつくる様々な取り組みがあります!

子育てに関する悩みが少なく、生活に関する費用、
教育に関する費用が福井県は安い方だと思います。

自然豊かな所でのびのびと育てられ、食の面でも
おいしいものが安く手に入るところも魅力のひとつです。

四季折々に合わせた遊びも楽しめ、子どもの興味に
合わせた体験活動をする機会がたくさんあります。

の

福井の子育て環境 3

教えて!
全国 位1 全国 位3

「体力」「学力」も全国上位の福井の子どもたちは、チャレンジ率も全国的に高く、
「やる気」が育ちやすい環境のよう。そんな子どもたちは成長しても
勢いが止まらない？！なんと将来社長になってしまう人材も全国1位！

魅力

ここがスゴイ!

子育て世帯は
割引・優待でお得に

子どもだけ利用もOK
「ふく育タクシー」

ひとり親家庭等の
悩みをサポート

「ふく育パスポート」を見せると、県内
約1,800店舗（2022年末現在）の
お店で割引や優待サービスが受けら
れます。 妊婦や子育て世帯ならだれ
でも使えて、毎日うれしい！

妊婦健診や陣痛時の送迎、習い事
等での子どものみの送迎等、妊婦
さんや子どもへの配慮を学んだ福
井県認定ドライバーが安心・安全に
送迎します！

ひとりで悩んでいませんか？ 経済的
な支援や子育て・家事を応援するサー
ビス、就業に向けたお手伝いなど、
いろいろな相談にお応えします。

長男、長女、次女
谷口 実加さん

ふく育
サポーター

Challenge
の子どもは

子どもの
チャレンジ率

人口10万人あたりの
社長輩出率

悩みやストレスがある人の
少なさ（12歳以上）

子どもの
チャレンジ率

人口10万人あたりの
社長輩出率

悩みやストレスがある人の
少なさ（12歳以上）

子どもの
チャレンジ率

人口10万人あたりの
社長輩出率

悩みやストレスがある人の
少なさ（12歳以上）
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文武両道!

06 07

［1.4％］

子どもの学力

不登校児童生徒の
少なさ

小学生の新聞購読率 小学生の読書率

子どもの学力

不登校児童生徒の
少なさ

小学生の新聞購読率 小学生の読書率

子どもの学力

出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」

出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」出典：文部科学省「令和５年度全国学力・学習状況調査」

出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」

全国 位2 福井県の子どもが「文武両道」なのはなぜ？

福井県独自の教育をめぐる環境に理由があります!

中学に上がるまでの間に日常的に運動する習慣があり
（廊下でなわとびをするのには驚きました！）、学習面でも

小学校で県の学力テストを受けたり、県全体で主体的に
取り組んでいるように感じます。 豊かな自然とのんびりした
風土でゆったり子育てしていますが、公のサポートが手厚く
本人の頑張りが評価される土台があるように思います。

の

福井県の小・中学校では、子ども自身の個性に気づかせ伸ば
していく「引き出す教育」や、知的好奇心や探究心を持って
学びを自ら進んで「楽しむ教育」の実践に力をいれています。

全国学力・学習状況調査や、福井県独自の学力調査（SASA）
の分析結果を基にした授業改善や、教員の積極的な研修等
により、全国トップクラスの学力を維持しています。 

%75.3

福井の子育て環境 2

教えて!

%36.2

全国 位1

「子どもの体力」全国ランキングが1位だと、学業はおろそかになりがちなのでは・・？

福井の子どもは文武両道！福井県独自の教育の取り組みもあって、
全国トップクラスの学力！不登校児童の少なさも全国1位で、教育環境も安心！

魅力

ここがスゴイ!

好奇心や探究心を
引き出す教育

独自の学力調査や
教員の研修も

夫、長男、次男、長女
M.Oさん

ふく育
サポーター

Study
の子どもは

不登校児童生徒の
少なさ

小学生の新聞購読率 小学生の読書率
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大人も幸福!

12 13

女性の就業率 お父さんの育児時間女性の就業率 お父さんの育児時間

共働き率共働き率共働き率

出典：ソニー生命保険株式会社 「47都道府県別生活意識調査2022」

出典：総務省 「令和3年社会生活基本調査」（6歳未満の子どもを持つ世帯の夫）出典：総務省 「令和2年国勢調査」

出典：総務省 「令和2年国勢調査」

全国 位1
女性の就業率 お父さんの育児時間

子育てのしやすさ自慢子育てのしやすさ自慢子育てのしやすさ自慢

おとなにもやさしい制度あります!

あらゆる手段で手厚くサポートが実施されているのにも注目!

親世代も共働きしていたので、仕事中の育児に理解があり
親世代と共に子育てできている点がメリットと感じています。

妻は現在育休取得中ですが、仕事復帰に向けた
準備も問題なく進めているようです。

私自身も平日は通学/通園前準備と帰宅後に寝かしつけ、

土日は習い事の送迎や遊びに付き合っています。

の

妻、長女、長男、次女
小林 大貴さん

仕事や用事の間、子どもの預かりや
家事のお手伝いをお願いしたいと
きは、ふくい家事育児サポーターの
「ふく育さん」! 働き盛り世代には
非常に頼もしい・・・!

お母さんだけでなく、お父さんの育休
取得も当たり前に。 男性育休を推進
する企業には県から最大600万円
超の奨励金が出るなど、お父さんの
育休を応援！

子育てと仕事が両立しやすい職場
環境づくりに取り組む企業や女性活
躍を推進する企業を全力で応援して
います。 社員ファースト企業制度で
働き方改革も推進！

福井の子育て環境 5

教えて!

全国 位2 全国 位4

福井県は、「親超優遇!」を謳うだけあって、負担が少なくゆとりある子育てが
できるサポートが整っていて、子育てと仕事の両立がしやすい！

男性の育児参加も積極的で、女性もキャリアをあきらめない環境が整っている！
幸福度の高い子育てができるのが「ふく育県」!

魅力

ここがスゴイ!

困ったときの
「ふく育さん」

男性の育休
増加中

キャリアを
あきらめない

ふく育
サポーター

での子育ては
Lifestyle

［61.2％］

全国 位1全国 位1
育
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仲
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率
も
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親超優遇!
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福井の子育て環境 4ここがスゴイ!

待機児童待機児童待機児童

出典：こども家庭庁「保育所等関連状況取りまとめ（令和５年４月１日）」

出典：総務省「令和４年家計調査」

※高校授業料無償化：令和6年4月～
※保育料無償化：令和6年9月～

出典：国土交通省 「都道府県別の経済的豊かさ（可処分所得と基礎支出）」

出典：総務省 「2019年全国家計構造調査」（二人以上の世帯）

1世帯あたりの
年間収入

家計支出における
年間教育費

手取り収入から生活費を引いた
経済的豊かさ

1世帯あたりの
年間収入

家計支出における
年間教育費

手取り収入から生活費を引いた
経済的豊かさ

1世帯あたりの
年間収入

全国のお父さんお母さん朗報です！

保活不要なだけでなく、家計の負担も軽い！
知らないとリアルに損する、子育てにまつわるお財布事情!

待機児童が0だから、子どもを預けて安心して
仕事ができる環境が当たり前にあります。 第2子・第3子の
保育料や子どもの医療費が基本無料など、
経済的な子育て支援施策が日本トップクラスで
充実していて、子育てしやすい環境が整っていることが

子育て世代の幸福度につながっていると思います。

の

円福井市93,696

教えて!

全国の子育て世帯がうらやむ数字がここに・・・！
なんと福井県は待機児童０人！保活不要！

しかも年度途中の入園希望にも対応可能！夢のよう・・！

魅力

保育料・高校授業料
無料

子どもは
医療費が無料

不妊治療は
定額で安心

家計の負担が大きい、子どもの保育料
や高校授業料。 福井県では2人目
からなんと全員無料！

福井県では、中学3年生以下の子ども
は、基本的に医療費が無料！さらに
多くの市町で高校3年生まで対象に
なっています。

不妊で悩んでいる方にも安心の不妊
治療費助成制度も！ 特定不妊治療の
自己負担額が最大6万円で済むのは
なんとも心強い！

妻、長男、長女、次女
舘 直宏さん

ふく育
サポーター

Money
は

人0

［東京23区 232,616円］

１位：　東京都 820万円
２位：神奈川県 751万円
３位：　愛知県 738万円
４位：　富山県 725万円
５位：　福井県 723万円

万円723

円福井県250,532
［東京都 193,343円］

家計支出における
年間教育費

手取り収入から生活費を引いた
経済的豊かさ
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出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」

出典：日本総合研究所編集 「全47都道府県幸福度ランキング2022年版」出典：帝国データバンク（2020年）

全国 位4
福井県は子育てを支える環境が充実！

子どもがのびのび育つための環境をつくる様々な取り組みがあります!

子育てに関する悩みが少なく、生活に関する費用、
教育に関する費用が福井県は安い方だと思います。

自然豊かな所でのびのびと育てられ、食の面でも
おいしいものが安く手に入るところも魅力のひとつです。

四季折々に合わせた遊びも楽しめ、子どもの興味に
合わせた体験活動をする機会がたくさんあります。

の

福井の子育て環境 3

教えて!
全国 位1 全国 位3

「体力」「学力」も全国上位の福井の子どもたちは、チャレンジ率も全国的に高く、
「やる気」が育ちやすい環境のよう。そんな子どもたちは成長しても
勢いが止まらない？！なんと将来社長になってしまう人材も全国1位！

魅力

ここがスゴイ!

子育て世帯は
割引・優待でお得に

子どもだけ利用もOK
「ふく育タクシー」

ひとり親家庭等の
悩みをサポート

「ふく育パスポート」を見せると、県内
約1,800店舗（2022年末現在）の
お店で割引や優待サービスが受けら
れます。 妊婦や子育て世帯ならだれ
でも使えて、毎日うれしい！

妊婦健診や陣痛時の送迎、習い事
等での子どものみの送迎等、妊婦
さんや子どもへの配慮を学んだ福
井県認定ドライバーが安心・安全に
送迎します！

ひとりで悩んでいませんか？ 経済的
な支援や子育て・家事を応援するサー
ビス、就業に向けたお手伝いなど、
いろいろな相談にお応えします。

長男、長女、次女
谷口 実加さん

ふく育
サポーター

Challenge
の子どもは

子どもの
チャレンジ率

人口10万人あたりの
社長輩出率

悩みやストレスがある人の
少なさ（12歳以上）

子どもの
チャレンジ率

人口10万人あたりの
社長輩出率

悩みやストレスがある人の
少なさ（12歳以上）

子どもの
チャレンジ率

人口10万人あたりの
社長輩出率

悩みやストレスがある人の
少なさ（12歳以上）

と
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777

888

ふく育
サポーター

夫、長女、次女
坂口 敦子さん

妻、長男
木下 智哉さん444

333

555

666

ふく育
サポーター

14 15

ふく育ふく育ふく育サポーター

ふく育
サポーター

ふく育
サポーター

ふく育
サポーター ふく育

サポーター

ふく育
サポーター

ふく育
サポーター

父、母、兄
本塚 仁椛ちゃん
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こ
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に
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く

育
ち
ま
し
た

夫、長女、長男、次男
(孫2人の子育て中)山口 由美さん

夫、娘、義母
濱田 敦子さん

夫、長女、次女
小栁 絵里さん

選888

夫、長男、次男
竹嶋 薫里さん

妻、長女、次女、三女
内田 拓さん

働く女性が多く、

職場にも子どものいるママさん達が沢山おり、

働きながら子育てがしやすいです。

自然豊かで空気、街もキレイ！
穏やかで親しみやすい方が多い

ところも魅力です。

（仁椛ちゃんママ談）

県外に10年間住んでいました。

その当時に比べると仕事に育児と

慌ただしい生活を送っていますが、どこか

のんびりと時間が流れているように感じます。

福井で子育てできる幸せを実感しています。

とにかく、自然が多く空気がおいしいです！
太陽を浴びて体をしっかりと動かして、

体力の基礎を作るという環境にとても適しています。

都会とは物価も違い、持ち家でのんびりと
子育てをできるのはとても幸せです。

子育てに関する費用が割と安価に済むのと、
自然豊かな中で、のびのびと遊ぶことができ、

普段の生活の中で子どもたちの
可能性をぐんぐん伸ばしていけると思います。

転勤で福井に移住後、

身寄りのない環境で結婚・出産と

人生の一大イベントを迎えました。

産後うつに悩んだ時は、自治体から
親身な対応をしてもらいありがたかったです。

県外移住者でも「声をかけてくれる・
手を差し伸べてくれる」のが福井県です！

福井県は子どもを連れて遊べる施設が
たくさんあり、子育てのしやすさを

環境面で実感しています。 また優しい人が多く、
子どもの成長を見守ってくれているのも
親として日々感じているポイントです。

伝統工芸も活発で小学校の授業や
夏休みなどで体験できます。 小学校の授業では
町探検もあり、商店めぐりなど地域のお店を

回る授業もあり、小さいうちから職業に触れる
こともできます。

コロナ禍で小さな孫たちが

遊べる場所を探していると、

近場で大人も子どもも楽しめる場所が沢山
ありました。 四季折々の自然の楽しみ方が沢山
あるので子育て環境は申し分ないです！

※写真はご本人の写真ではなくイメージです。

県外移住者の声
県外移住者の声

P14 P15

大人も幸福!

12 13

女性の就業率 お父さんの育児時間女性の就業率 お父さんの育児時間

共働き率共働き率共働き率

出典：ソニー生命保険株式会社 「47都道府県別生活意識調査2022」

出典：総務省 「令和3年社会生活基本調査」（6歳未満の子どもを持つ世帯の夫）出典：総務省 「令和2年国勢調査」

出典：総務省 「令和2年国勢調査」

全国 位1
女性の就業率 お父さんの育児時間

子育てのしやすさ自慢子育てのしやすさ自慢子育てのしやすさ自慢

おとなにもやさしい制度あります!

あらゆる手段で手厚くサポートが実施されているのにも注目!

親世代も共働きしていたので、仕事中の育児に理解があり
親世代と共に子育てできている点がメリットと感じています。

妻は現在育休取得中ですが、仕事復帰に向けた
準備も問題なく進めているようです。

私自身も平日は通学/通園前準備と帰宅後に寝かしつけ、

土日は習い事の送迎や遊びに付き合っています。

の

妻、長女、長男、次女
小林 大貴さん

仕事や用事の間、子どもの預かりや
家事のお手伝いをお願いしたいと
きは、ふくい家事育児サポーターの
「ふく育さん」! 働き盛り世代には
非常に頼もしい・・・!

お母さんだけでなく、お父さんの育休
取得も当たり前に。 男性育休を推進
する企業には県から最大600万円
超の奨励金が出るなど、お父さんの
育休を応援！

子育てと仕事が両立しやすい職場
環境づくりに取り組む企業や女性活
躍を推進する企業を全力で応援して
います。 社員ファースト企業制度で
働き方改革も推進！

福井の子育て環境 5

教えて!

全国 位2 全国 位4

福井県は、「親超優遇!」を謳うだけあって、負担が少なくゆとりある子育てが
できるサポートが整っていて、子育てと仕事の両立がしやすい！

男性の育児参加も積極的で、女性もキャリアをあきらめない環境が整っている！
幸福度の高い子育てができるのが「ふく育県」!

魅力

ここがスゴイ!

困ったときの
「ふく育さん」

男性の育休
増加中

キャリアを
あきらめない

ふく育
サポーター

での子育ては
Lifestyle

［61.2％］

全国 位1全国 位1
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親超優遇!

10 11

福井の子育て環境 4ここがスゴイ!

待機児童待機児童待機児童

出典：こども家庭庁「保育所等関連状況取りまとめ（令和５年４月１日）」

出典：総務省「令和４年家計調査」

※高校授業料無償化：令和6年4月～
※保育料無償化：令和6年9月～

出典：国土交通省 「都道府県別の経済的豊かさ（可処分所得と基礎支出）」

出典：総務省 「2019年全国家計構造調査」（二人以上の世帯）

1世帯あたりの
年間収入

家計支出における
年間教育費

手取り収入から生活費を引いた
経済的豊かさ

1世帯あたりの
年間収入

家計支出における
年間教育費

手取り収入から生活費を引いた
経済的豊かさ

1世帯あたりの
年間収入

全国のお父さんお母さん朗報です！

保活不要なだけでなく、家計の負担も軽い！
知らないとリアルに損する、子育てにまつわるお財布事情!

待機児童が0だから、子どもを預けて安心して
仕事ができる環境が当たり前にあります。 第2子・第3子の
保育料や子どもの医療費が基本無料など、
経済的な子育て支援施策が日本トップクラスで
充実していて、子育てしやすい環境が整っていることが

子育て世代の幸福度につながっていると思います。

の

円福井市93,696

教えて!

全国の子育て世帯がうらやむ数字がここに・・・！
なんと福井県は待機児童０人！保活不要！

しかも年度途中の入園希望にも対応可能！夢のよう・・！

魅力

保育料・高校授業料
無料

子どもは
医療費が無料

不妊治療は
定額で安心

家計の負担が大きい、子どもの保育料
や高校授業料。 福井県では2人目
からなんと全員無料！

福井県では、中学3年生以下の子ども
は、基本的に医療費が無料！さらに
多くの市町で高校3年生まで対象に
なっています。

不妊で悩んでいる方にも安心の不妊
治療費助成制度も！ 特定不妊治療の
自己負担額が最大6万円で済むのは
なんとも心強い！

妻、長男、長女、次女
舘 直宏さん

ふく育
サポーター

Money
は

人0

［東京23区 232,616円］

１位：　東京都 820万円
２位：神奈川県 751万円
３位：　愛知県 738万円
４位：　富山県 725万円
５位：　福井県 723万円

万円723

円福井県250,532
［東京都 193,343円］

家計支出における
年間教育費

手取り収入から生活費を引いた
経済的豊かさ
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888

ふく育
サポーター

夫、長女、次女
坂口 敦子さん

妻、長男
木下 智哉さん444

333

555

666

ふく育
サポーター

14 15

ふく育ふく育ふく育サポーター

ふく育
サポーター

ふく育
サポーター

ふく育
サポーター ふく育

サポーター

ふく育
サポーター

ふく育
サポーター
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生の声生の声生の声
の

教えて! 魅力
こ
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な
に
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夫、長女、長男、次男
(孫2人の子育て中)山口 由美さん

夫、娘、義母
濱田 敦子さん

夫、長女、次女
小栁 絵里さん

選888

夫、長男、次男
竹嶋 薫里さん

妻、長女、次女、三女
内田 拓さん

働く女性が多く、

職場にも子どものいるママさん達が沢山おり、

働きながら子育てがしやすいです。

自然豊かで空気、街もキレイ！
穏やかで親しみやすい方が多い

ところも魅力です。

（仁椛ちゃんママ談）

県外に10年間住んでいました。

その当時に比べると仕事に育児と

慌ただしい生活を送っていますが、どこか

のんびりと時間が流れているように感じます。

福井で子育てできる幸せを実感しています。

とにかく、自然が多く空気がおいしいです！
太陽を浴びて体をしっかりと動かして、

体力の基礎を作るという環境にとても適しています。

都会とは物価も違い、持ち家でのんびりと
子育てをできるのはとても幸せです。

子育てに関する費用が割と安価に済むのと、
自然豊かな中で、のびのびと遊ぶことができ、

普段の生活の中で子どもたちの
可能性をぐんぐん伸ばしていけると思います。

転勤で福井に移住後、

身寄りのない環境で結婚・出産と

人生の一大イベントを迎えました。

産後うつに悩んだ時は、自治体から
親身な対応をしてもらいありがたかったです。

県外移住者でも「声をかけてくれる・
手を差し伸べてくれる」のが福井県です！

福井県は子どもを連れて遊べる施設が
たくさんあり、子育てのしやすさを

環境面で実感しています。 また優しい人が多く、
子どもの成長を見守ってくれているのも
親として日々感じているポイントです。

伝統工芸も活発で小学校の授業や
夏休みなどで体験できます。 小学校の授業では
町探検もあり、商店めぐりなど地域のお店を

回る授業もあり、小さいうちから職業に触れる
こともできます。

コロナ禍で小さな孫たちが

遊べる場所を探していると、

近場で大人も子どもも楽しめる場所が沢山
ありました。 四季折々の自然の楽しみ方が沢山
あるので子育て環境は申し分ないです！

※写真はご本人の写真ではなくイメージです。

県外移住者の声
県外移住者の声
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大人も幸福!

12 13

女性の就業率 お父さんの育児時間女性の就業率 お父さんの育児時間

共働き率共働き率共働き率

出典：ソニー生命保険株式会社 「47都道府県別生活意識調査2022」

出典：総務省 「令和3年社会生活基本調査」（6歳未満の子どもを持つ世帯の夫）出典：総務省 「令和2年国勢調査」

出典：総務省 「令和2年国勢調査」

全国 位1
女性の就業率 お父さんの育児時間

子育てのしやすさ自慢子育てのしやすさ自慢子育てのしやすさ自慢

おとなにもやさしい制度あります!

あらゆる手段で手厚くサポートが実施されているのにも注目!

親世代も共働きしていたので、仕事中の育児に理解があり
親世代と共に子育てできている点がメリットと感じています。

妻は現在育休取得中ですが、仕事復帰に向けた
準備も問題なく進めているようです。

私自身も平日は通学/通園前準備と帰宅後に寝かしつけ、

土日は習い事の送迎や遊びに付き合っています。

の

妻、長女、長男、次女
小林 大貴さん

仕事や用事の間、子どもの預かりや
家事のお手伝いをお願いしたいと
きは、ふくい家事育児サポーターの
「ふく育さん」! 働き盛り世代には
非常に頼もしい・・・!

お母さんだけでなく、お父さんの育休
取得も当たり前に。 男性育休を推進
する企業には県から最大600万円
超の奨励金が出るなど、お父さんの
育休を応援！

子育てと仕事が両立しやすい職場
環境づくりに取り組む企業や女性活
躍を推進する企業を全力で応援して
います。 社員ファースト企業制度で
働き方改革も推進！

福井の子育て環境 5

教えて!

全国 位2 全国 位4

福井県は、「親超優遇!」を謳うだけあって、負担が少なくゆとりある子育てが
できるサポートが整っていて、子育てと仕事の両立がしやすい！

男性の育児参加も積極的で、女性もキャリアをあきらめない環境が整っている！
幸福度の高い子育てができるのが「ふく育県」!

魅力

ここがスゴイ!

困ったときの
「ふく育さん」

男性の育休
増加中

キャリアを
あきらめない

ふく育
サポーター

での子育ては
Lifestyle

［61.2％］
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ハンドブック

子育て環境の 魅力 をご紹介!

幸
せ
求
め

ふ
く
来
た
る

Hand
Book

「ふく育県」の多岐にわたる子育て支援や
子育てしやすい環境をまとめて発信するポータルサイトです。す。

福井県の移住に関する情報のポータルサイト。
移住支援制度や市町の情報、イベント情報などを発信！

発行：2024年2月

親超優遇ふく育県A5ハンドブック

H4 H1

ハンドブック

子育て環境の 魅力 をご紹介!

幸
せ
求
め

ふ
く
来
た
る

Hand
Book

「ふく育県」の多岐にわたる子育て支援や
子育てしやすい環境をまとめて発信するポータルサイトです。す。

福井県の移住に関する情報のポータルサイト。
移住支援制度や市町の情報、イベント情報などを発信！

発行：2024年2月

親超優遇ふく育県A5ハンドブック

H4 H1

すくすく育つ! 文武両道!

生の声ふく育
生の声! 魅力魅力あ

れこれ! レジャ
ー

レジャ
ー満喫!

親超優遇!

大人も幸福!

02 03

ページへ
04
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元気な子どもが多い 全国トップクラスの学力 「やる気」が育ちやすい環境 待機児童０人

幸福度の高い子育て 教えて!ふく育サポーター8選 ふく育県の魅力4選 オススメ子どもの遊び場8選
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全国都道府県の中で、5回連続幸福度ランキング1位を獲得している福井県。
そんな福井県が、子育て中の親にうれしく、子どもに楽しく、

家計にやさしい日本一幸福な子育て県＝「ふく育県」を宣言!
「ふく育県」の魅力を、実際に福井県で子育てをする

「ふく育サポーター」のメンバーとー緒に大公開!

子育て環境の 魅力 をご紹介!
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